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Rick Warren: Time: How do I balance it all? 

Jos aiot olla tehokas hengellisessä työssä, sinun tulee oppia hallitsemaan ajankäyttösi. Saarnaajan 
kirjassa on tällainen kohta: Viisaan sydän kyllä tietää, milloin toimia ja miten... (Saarn.8:5).
Ajankäyttösi ongelma ei liity kelloon. Ongelma ei ole myöskään aika, vaan pikemminkin se, kuinka 
käytät sitä. Jos suutut kelloosi, se on yhtä tyhmää kuin suuttua kylpyhuoneesi vaakaan. Eihän ole 
vaa'an vika, että se näyttää sellaisia lukemia. Kellonaika on vain mittausmenetelmä. Niinpä meidän 
tulee oppia käyttämään aikaa paremmin.

Jokaisen hengellisen työntekijän täytyy tietää: "Kuinka jaan aikani työn ja kodin ja seurakunnan 
kesken?"

Meillä kaikilla on saman verran aikaa: 168 tuntia viikossa. Perimmäinen kysymys siis on: "Kuinka 
käytän sen?" Haluamme oppia käyttämään sitä viisaasti,  jotta emme olisi kuin se Jesajan kirjan 
kaveri, joka sanoi: Turhan takia olen itseni uuvuttanut, tyhjään olen haaskannut voimani (Jes.49:4). 
Joidenkin kohdalla on pelättävissä, että tästä tulee elämän motto!

Efesolaiskirje 5: 15-17 tarjoaa kolme askelta, joiden avulla voin ymmärtää, millä tavalla hallitsen 
paremmin ajankäyttöäni:

1. Tutki elämäntapaasi
Katsokaa siis tarkoin, miten elätte: älkää eläkö tyhmien tavoin, vaan niin kuin viisaat (jae 15).
Katsokaa tarkoin. Arvioi huolellisesti aikataulujasi. Tutki vakavasti, millainen on elämäntapasi. Ole 
selvillä siitä, mikä varastaa aikasi. Älä elä pimeydessä. Älä sano: "En tiedä, mihin kaikki aikani 
menee". Se on tyhmää. Ihmiset sanovat: "Haluaisin olla mukana tässä työssä, mutta minulla ei ole 
aikaa".  Sinulla on ihan yhtä  paljon aikaa kuin kenellä tahansa.  On kysymys siitä,  mihin käytät 
aikasi. Niinpä sana kehottaa sinua tutkimaan ajankäyttöäsi.

Jotta voisit säästää aikaa, sinun tulee ensin tietää, mihin hukkaat sitä. Sinun pitää saada selville, 
missä se porsaanreikä on ja huomata, mihin se aika tuhlaantuu. Moni luulee omaa tietään oikeaksi,  
vaikka se on kuoleman tie (Sananl.14:12). Meidän tulee tarkastella elämäämme ja käsittää, että se, 
mitä me useinkin pidämme oikeana, onkin suurta ajan hukkaa. Jos todella vakavasti tarkastelemme 
monia niistä asioista,  joiden luulemme olevan todella hyviä asioita,  saatamme huomata,  että ne 
ovatkin melko arvottomia. Aristoteles sanoi: "Elämä ilman harkintaa ei ole elämisen arvoista".

Istu alas ja tee aikataulu: "Kuinka käytin viime viikon?" Tai tee tulevien seitsemän päivän osalta 
kirjanpitoa  siitä,  mihin  käytät  aikasi.  Tutkistele  sitä  huolella.  Mihin  aikasi  oikein  menee?  Vain 
pitämällä kirjaa ajankäytöstäsi, opit käyttämään aikaasi paremmin. Juuri sillä tavalla Painonvartijat 
menettelevät. Kun pidät asioista kirjaa, hallitset niitä paremmin.

2. Käytä nykyhetki hyödyksi
Käyttäkää oikein jokainen hetki, sillä tämä aika on paha (jae 16).
Raamattu neuvoo käyttämään hyödyllisesti tämän päivämme ja ottamaan tilaisuudesta vaarin. Ole 
hereillä ja käytä mahdollisuutesi. Paras hetki käyttää aikasi oikein on nyt - ei huomenna, ei ensi 
viikolla eikä ensi  vuonna.  Nyt.  Huomispäivästä älä kersku,  ethän tiedä,  mitä se tuo tullessaan  
(Sananl.27:1).
Vince Lombardi sanoi kerran, että jokainen jalkapallo-ottelu voitetaan 10-20 ratkaisevan päätöksen 



perusteella. Ne ratkaisevat joko voiton tai tappion. Kun käytät hyödyllisesti nykyhetkesi, olet silloin 
arvioinut sen ja olet  valmis hyödyntämään ne tilaisuudet, joita eteesi  tulee. Sinä otat  jokaisesta 
tilaisuudesta vaarin.

Kuinka sitten käytät nykyhetkesi hyödyllisesti? Kaksi asiaa:

-  Tee  se  nyt. Tämä on  paras  neuvo,  jonka  osaan  antaa.  Kolme pientä  sanaa:  Tee  se  nyt!  Älä 
vitkastele. Jos sinulla olisi uusi pankkitili ja minä kertoisin, että sinne laitetaan rahaa joka aamu 
86.400 euroa ja että saat käyttää sen ihan miten haluat, mutta sinun pitäisi vain muistaa, että kaikki 
raha, mikä siellä on päivän päätteeksi jäänyt käyttämättä, menisi hukkaan - mitä luulet, yrittäisitkö 
käyttää sen kaiken? Vai ajatteletko, että samapa tuo, jos menee hukkaan? Arvaa mitä? Sinulla on 
86.400 sekuntia joka päivä! Sinun pitäisi hyödyntää ne. Sinun pitäisi käyttää ne oikein. Käytä siis 
hyödyllisesti  tämä hetki ja tee se nyt.  Joskus saan postissa sellaisia mainoksia,  joissa sanotaan: 
"Voimassa  vain  rajoitetun  ajan".  Meidän  pitäisi  tämä  teksti  kirjoittaa  monien  elämämme 
mahdollisuuksien kohdalle, sillä ne ovat voimassa vain rajoitetun ajan.

-  Eliminoi  ajan  tuhlaus. "Kaikki  on  luvallista"  -  mutta  kaikki  ei  ole  hyödyksi.  "Kaikki  on  
luvallista" -  mutta kaikki  ei  ole  rakentavaa (1.Kor.10:23). Paavali  siis  sanoo:  "Voin tehdä mitä 
haluan. Olen kristittynä vapaa tekemään, mitä mielin. Mutta kaikki ei ole hyödyllistä. Ei kaikki 
rakenna."  Hän  sanoo,  että  moni  asia  elämässä  ei  ole  välttämättä  väärin.  Mutta  ne  eivät  ole 
välttämättömiä. Sinun pitää eliminoida ajan tuhlaaminen.

Ajan tuhlaamisen tavat tuntuvat olevan kovin yksilöllisiä. On hämmästyttävää, kuinka luovia meistä 
tulee, kun meidän pitää tehdä jokin homma, jota emme halua tehdä. Me panemme sivuun asioita, 
joita pitäisi tehdä, ottamalla työn alle joukon muita hommia.

3. Priorisoi, mikä on tärkeätä
Älkää olko järjettömiä, vaan ymmärtäkää, mikä on Herran tahto (jae 17). Kun puhutaan ajankäytön 
hallinnasta, on kysymys siitä, että meidän tulisi tehdä sitä, mitä Jumala haluaa. Siinä sen salaisuus. 
Tehdä Jumalan tahtoa.  Sinulle on annettu tarpeeksi aikaa voidaksesi  tehdä Jumalan tahdon. Jos 
sinulla ei ole juuri nyt tarpeeksi aikaa, se merkitsee yhtä seuraavista vaihtoehdoista:

1. Olet tekemässä jotakin, mitä Jumala ei ole tarkoittanut sinun tekevän

2. Et ole tekemässä sitä, mitä Jumala on tarkoittanut sinun tekevän

3. Olet tekemässä oikeita asioita väärällä tavalla

Sinulla on ihan tarpeeksi aikaa Jumalan tahdon tekemiseen. Ei hän ensin määrittelisi, mikä on hänen 
tahtonsa sinun elämäsi suhteen, ja sitten jättäisi antamatta riittävästi aikaa sen tekemiseen. Niinpä 
jos sinulla ei  ole tarpeeksi aikaa tehdä kaikkea sitä,  mitä sinun pitäisi  tehdä,  se merkitsee,  että 
Jumala ei ole tarkoittanut sinun tekevän sitä.
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