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Rick Warren: Get Some Rest

Tulkaa minun luokseni, kaikki te tyon ja kuormien uuvuttamat. Mind annan
teille levon. (Matt. 11:28)

Raamatun valossa ihmiset tulivat Jeesuksen luo hyvin eri syistd. Jotkut tulivat, koska
tarvitsivat anteeksiantamusta. Jotkut etsivit vastauksia. Toiset tulivat parantumaan. Ja
vield jotkut tulivat Jeesuksen luo saadakseen ikuisen elimén. Mutta tuossa
Matteuksen evankeliumin jakeessa Jeesus sanoo, ettd voit tulla hidnen luoksensa
saadaksesi levon. Se tarkoittaa vapautusta stressistéd, vapautusta ylirasituksesta.

Jeesus lupaa vield jakeessa 29, ettd teiddn sielunne loytdid levon. Tama lepo on paljon
syvempdd kuin ruumiillinen lepo. Rohkenen sanoa, ettd sinun suurin ongelmasi eivét
ole ylirasittuneet lihaksesi. Todellisuudessa useimpien meisti tulisi kayttda lihaksiaan
enemmain. Useimmat ovat than lilan vetelid. Meididn lihaksemme eivit ole
ylityOllistettyjd - meiddn mielemme ovat sitd. Olemme vidsyneitd henkisesti,
hengellisesti ja tunne-eldméssdmme. Tarvitset todennédkoisesti paljon enemmin sielun
lepoa kuin ruumiin lepoa. Tarvitset vapautusta huolista, jannittimisestd, stressisti,
syyllisyydesti, pelosta, katkeruudesta ja ahdistuneisuudesta. Tarvitset sieluneldmin
lepoa. Juuri sitd Jeesus lupaa sinulle antaa, jos tulet hinen luokseen.

Mihin suuntaan kédnnyt silloin, kun olet ylirasittunut? Kun olet uupunut, loppuun
visynyt ja ylirasittunut, kenen tai minkd puoleen sind herkimmin kéénnyt saadaksesi
helpotusta? Saatat olla pastorikin, mutta epdilen silti, onko ensimmaéinen vaihtoehtosi
Jeesus. Saatat valita ruoan, kun olet vasynyt. Nostat ehkd jalkasi ylos ja kdannit
television paille. Saatat juoda jotakin tai ottaa ladkettd. Mutta mikdin niistd ei anna
sinulle sielun lepoa. Vain Jumala voi antaa sinulle sita.

Sinun ylirasittuneelle sielullesi ei ole parasta vastalddketti se, ettd teet
aikataulusuunnitelmia. Sitd ei auta mikddn stressin hoito-ohjelma. Sithen ei auta
filosofiat siitd, kuinka eldmédi voi yksinkertaistaa. Sithen ei pure mikddn tabletti.
Sithen tarvitaan henkil6d. Jeesus ei sano: "Tulkaa seurakunnan luo!" Héan ei sano:
"Tulkaa pienryhméin!" Hén ei sano edes: "Tulkaa opiskelemaan raamattua!" Hén
sanoo: "Tulkaa minun luokseni!" Vastaus ylirasitukseen on - henkilo.

Tdma on tdydellinen vastakohta sille, mitd maailma opettaa. Haluan selittdd, miksi
ylirasitut. Se johtuu sité, ettd kuuntelet liiaksi maailman &4ntd. Maailma késkee sinua
pysyméén kiireisend, se juoksuttaa sinua enemmaén ja enemmain. Mutta kun juokset
sen tahtiin, padadyt tekeméaén asioita, joita et koskaan kuvitellut tekevési. Jumala on
varustanut sinut madaratyilla hengellisilla lahjoilla, tunne-elamailla, kyvyilla,
persoonallisuudella ja kokemuksilla, jotta sind olisit ainutlaatuinen. Ja kun sitten
yritdt tehdé asioita, joita varten sinua ei ole koskaan muovattu, sind alat ylirasittua ja
stressaantua.



Maailma opettaa, ettd kun tunnet sisilldsi tyhjyyden tunnetta, sinun tiytyy suorittaa
enemmaén. Jos vain pystyisin tekemddn enemmaén, 10ytéisin levon ja rauhan. Jos vain
omistaisin enemmadn, I0ytdisin levon ja rauhan. Jos minusta voisi tulla jotakin
enemman, 10ytdisin levon ja rauhan.

Mutta Jeesus sanoi, ettd ei ole kysymys suorittamisesta. On kysymys tulemista.
"Tulkaa minun luokseni!" Ei ole mitddn muita vaatimuksia kuin tdmi. Niin
yksinkertaista se on: "Tulkaa minun luokseni!"

Ensimmédinen asia, mitd tarvitset, kun olet ylirasittunut, on enemmain aikaa Jumalan
kanssa. Siitd 16ytyy levollisuus. Sieltd 10ytyy uutta voimaa. Voidaksesi viettdd aikaa
Jumalan kanssa, sinun on hakeuduttava yksindisyyteen, jotta et olisi himmentynyt ja
kiinnittdisi huomiotasi moniin asioihin eikd sinulla ole mitddn houkutusta
teeskennelld tai nédytelld jotakin ihmisille. Istu alas rehellisesti hdnen eteensi ja ala
keskittyi hiineen. Al4 anna minkiin hiiritd rauhaasi. Istu vain ja keskity Jeesukseen.
Ennen kuin huomaatkaan, alat tuntea, kuinka hdnen armonsa virtaa sinuun - sen
armon kautta tulee rauha ja voima ja lepo.

Jos tdma on ndin helppoa, miksi emme tee titd sddnnollisesti? Miksi emme enemmaén
kddnny Jeesuksen puoleen?

Tédhéan voi vastata kahdella tavalla:
1. Luulemme, ettd osaamme késitelld kaikkea omin avuin.

2. Aivan liian usein unohdamme, millainen Jumala on. Unohdamme, ettd Jumala on
rakastava Isi, ettd Jumala vilittdd meistd ihan samoin kuin isd pitdd huolta pienesta
lapsesta. Jumalan tarkoitus ei ole nuhdella sinua, kun tulet hinen luoksensa lepoa
varten. Hin haluaa rakastaa sinua. Jos tulet Jumalan luo samalla tavalla kuin pieni
lapsi tulee isénsé luo, hdn opettaa sinulle, kuinka voi todella leviti. Mutta sinun on
kddnnyttdva hdnen puoleensa.

Oletko uupunut? Tarvitsetko lepoa? Ota hinet kiinni sanoistaan: Tulkaa minun
luokseni, kaikki te tyon ja kuormien uuvuttamat. Mind annan teille levon.
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