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Kuin muurinsa menettinyt kaupunki on mies, joka ei hillitse itseddn.

Sananl.25:28.

Itsensd hillitsemiseen liittyy tunne omasta patevyydestd. Aivan kuin huippuunsa
viritetty auto sinun eldmaési pysyy tielld pelkéstddn kevyestd ohjauspyorin hipaisusta.
Itsensa hillitsemisen tuloksena syntyy luottamus ja sisdinen turvallisuuden tunne.

Itsensd hallitseminen ja itsekuri ovat molemmat avaintekijoitd, kun tavoittelet
menestystd tassd elimaéssd. [lman itsekuria tuskin saavutat mitdin kestavad. Apostoli
Paavali oli havainnut tdimén, kun hén kirjoitti:

Jokainen kilpailija noudattaa lujaa itsekuria, juoksijat saavuttaakseen
katoavan seppeleen, me saadaksemme katoamattoman. 1.Kor.9:25.

Olympiaurheilijat harjoittelevat vuosia saavuttaakseen edes hetkeksi voiton huuman.
Mutta se kilpailu, jossa me juoksemme, on paljon tirkedmpi kuin mikdin
maanpééllinen urheilukilpailu. Sen vuoksi itsekuri ei ole mikddn vapaaehtoinen
vaihtoehto uskovalle.

Miten sitten saavutamme todellista itsensé hallitsemisen kykya? Jumalan sana on aika
selked tidssad suhteessa. Haluan esittdd seitseman askelta itsensé hallitsemiseen:

1) Myonni ongelmasi

Lihtokohta itsensd hallitsemiseen on kohdata se, mitd Jumala on sanonut minusta:
olen vastuussa omasta kayttdytymisestidni. Jaakob 1:14 toteaa: Jokaista kiusaa hdnen
oma himonsa; se hdntd vetdd ja houkuttelee. Ymmarratko mité tdssd sanotaan? Siind
sanotaan, ettd sind teet asioita siksi, ettd haluat tehda niitd! Kun teen jotakin, jonka
tieddn olevan pahasta, saatan silti tehdé niin, koska haluan tehda niin. Tykkéén tehda
niin. Se on sisdinen tahtoni.

Haluatko oppia lisdd itsekuria? Myo6nn4, ettd sinulla on ongelma, ja ole sen suhteen
tarkkana. Ala rukoilla tarkasti ongelma-alueittesi puolesta.

2) Jata menneisyytesi taaksesi

Filippilaiskirje 3:13 sanoo: jdttien mielestdni sen, mikd on takanapdin, ponnistelen
sitd kohti, mikd on edessd. Tdmi jae nostaa esiin erddn vidrinkisityksen, joka voi



estdd sinua saavuttamasta itsekuria: epdonnistuin kerran, epédonnistun aina.
Menneisyydessési tapahtunut epdonnistuminen ei merkitse, ettet koskaan voisi
muuttua. Mutta jos keskityt menneisiin hairahduksiin, on takuuvarmaa, etté teet niité
uudestaan. Than kuin ajaisit autoa ja katsoisit koko ajan peruutuspeiliin. Silloin
kolaroit vastaantulijan kanssa. Sinun pitdi jattdd menneisyytesi taaksesi.

3) Tunnista omat tunteesi

Annatko mielialojesi heilutella sinua? Jumala ei halua, ettd tunne-eldmési hallitsee
sinua. Hin haluaa, ettd sind hallitset tunteitasi. Kun sinulla on Kristus eldmasi
Herrana, sind voit oppia olemaan omien tunteittesi herra. Opi reagoimaan tunteisiisi.
Opi haastamaan omat tunnekuohusi.

Titus 1:12-13 sanoo: Jumalan armo ... kasvattaa meitd hylkddmddn jumalattomuuden
ja maailmalliset himot ja eldmddn hillitysti, oikeamielisesti ja Jumalaa kunnioittaen
tdssd maailmassa... Jumalan armo antaa meille voimaa tehda sitd, mikd on oikein.
Jumala antaa sinulle kykyd sanoa "ei" sinua vaivaavalle tunteelle, halulle tai
impulssille.

4) Usko, etta voit muuttua

Hengen hedelmd ldhtee sinun ajatusmaailmastasi. Siemen tulee istuttaa sinun
mieleesi. Sinun ajattelutapasi mairad sen, mitd tunnet, ja se mitd tunnet, maaraa sen,
mitd teet.

Jumala antoi meille voimaa muuttaa tapojamme, kun hén antoi meille kyvyn valita,
miten ajattelemme. Kertooko Ef.4:23, ettd muutumme kovalla tyolld tai pelkalld
tahdonvoimalla? Ei. Mikd antaa meille voiman muuttumiseen? Mielen ja hengen
uudistuminen. Kun sinun itsehillintési joutuu koetukseen, sinun tulee tdyttdd mielesi
Jumalan lupauksilla.

Ensimmadisen Korinttilaiskirjeen 10:13 sanoo: Teitd kohdannut kiusaus ei ole
mitenkddn epdtavallinen. Jumalaan voi luottaa. Hdn ei salli kiusauksen kdydd teille
yvlivoimaiseksi, vaan antaessaan teiddn joutua koetukseen hdn samalla valmistaa
pddsyn siitd, niin ettd voitte sen kestdd. Se on tosiasia. Kun olet kristitty, sinun ei
tarvitse koskaan sanoa: "Kiusaus oli liian suuri, en voinut mitdan". Raamattu sanoo,
ettd Jumala on uskollinen. Kun olet uskova, hdn ei anna kiusata sinua enemmaén kuin
kestdt. Hén ei anna sinulle enempé@é ulkoista painetta kuin hén antaa sisdistd voimaa
sen kestdmiseen.

5) Ota vastuu

Etsi joku, joka voi tukea sinua, rukoilla puolestasi ja rohkaista sinua niilld alueilla,
joilla haluat kehittdd kykyédsi itsehillintddn. Saarnaaja 4:12 sanoo: Yksindisen



kimppuun on helppo kdydd, mutta kaksi pitid puolensa... Ystavi, jos olet tosissasi
tdmédn itsehillinnén kanssa, etsi kisiisi joku seurakunnastasi (tai jos on pakko, etsi
joku toisesta seurakunnasta) ja mene hidnen luokseen ja sano ndin: "Minulla on
tillainen ongelma. Olen tunnustanut sen Jumalalle. Olen pyytinyt sitd anteeksi ja nyt
pyydén sinua auttamaan minua. Haluaisitko olla minulle kumppani, henkild, jolle
voin soittaa, kun tarvitsen tukea ja rohkaisua?" Luulen, ettd Jumala haluaa kaikkien
seurakuntien olevan tdynnd nditd kumppaneita ja uskovien luovan ihmissuhteita,
joissa he ovat vastuussa toinen toisistaan ja tukevat ja rohkaisevat toisiaan uskossa.
Ei1 ole aina helppoa olla vastuussa jollekulle, mutta se toimii.

6) Valta kiusauksia

On kysymys maalaisjdrjestd: dld hakeudu tilanteisiin, joissa joudut kiusaukseen. Jos
kamppailet alkoholiongelman kanssa, dld mene baariin. Jos sinulla on ylipaino-
ongelma, 414 tiyta jadkaappiasi jaitelolld. Tee kaikkesi, ettd valttaisit kiusauksen.

7) Ole riippuvainen Kristuksen voimasta

Ei ole mitaan, jonka voisit tehdd yhtd hyvin ilman héntd kuin hénen kanssaan. Mika
tahansa taistelu, johon joudut, tulee olemaan helpompi voittaa hinen avullaan.

Ali tee sitd virhettd, ettd kuvittelet: "minun tiytyy ensin siivota kaikki timi eldméni
sotku ennen kuin voin kddntyd Jumalan puoleen". Sellainen on holmod. Sehdn olisi
kuin yrittdisi parantua ensin ja menni vasta sitten 1ddkariin. Mene heti ensimmaéiseksi
Jumalan luo ja anna héinen auttaa sinua kaikissa taisteluissasi.

Itsensd hallitsemisen salaisuus on Kristuksen hallintavalta. Niinpd, kun joudut
kiusauksiin, jotka ovat sinulle liian vaikeita hoitaa, muista, ettd hin on kanssasi ja
kddnny hdnen puoleensa. Muista, ettd Kristus antaa sinulle voiman eldmaisi
muuttumiseen!
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