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Rick Warren: How to worship when you are wounded

Jokainen meistd joutuu kdymaan lipi haavoittumisia eldmissdédn - jopa ne, jotka
tekevit hengellistd tyotd. Ovat nuo haavat sitten ruumiillisia, hengellisid tunne-
elaméin kuuluvia tai ihmissuhteiden ongelmia, ne ovat olemassa sinun elamasséisi nyt
tai ovat tulossa. Mitd siis teet, kun olet haavoittunut? Ylistd. Se on aina paras
vastalddke kipuusi.

Job on hyvi esimerkki tdstd. Hdn menetti kaiken: vaurautensa, perheensi, ystdvinsa
ja terveytensd, kaikki 24 tunnin sisdlld. Yhdessd pdivdssd Job muuttui kympisti
nollaksi. Jobin kirja kuvaa ihmistd, joka on syvisti haavoitettu: fyysisesti, tunne-
elamiltddn ja ihmissuhteidensa kannalta. Kuitenkin Jobin kirja kertoo myds siité,
kuinka Job ylisti Jumalaa eikd suostunut tulemaan katkeraksi.

Kuinka voimme tehdd samoin? Kuinka séilytit jumalasuhteesi, kun eldmédssdsi on
menossa kriisi? Monilla teistd oli sellainen kriisi tdlla viikolla. Toiset teistd olette
kantaneet haavoja koko eliminne ajan ettekd ole voineet padstd niistd eroon. Jotta
voit palvoa Herraa kipujenkin keskelld, sinun pitda:

1. Tehdé surutyoti. Kerro Jumalalle tarkasti, mitd tunnet. Sinun pitdd purkaa kaikki
tunteesi. Kun kerrot tunteesi Jumalalle, kun avaudut hénelle kipujesi suhteen, silloin
sind palvelet hdnti - silloinkin, kun tunteesi ovat kielteisia.

Job ilmaisi tuskansa Jumalalle. Silloin Job nousi, repdisi viittansa ja leikkasi
hiuksensa, heittdytyi maahan ja rukoili (Job 1:20 KR33). Muinaisessa Léhi-id4ssa
thmiset tekivét niin, kun he halusivat ilmaista pettymysté, vihaa tai syvii surua - he
repéisivit vaatteensa.

Jumala ei rakentanut meiddn ruumistamme niin, ettd kykenisimme kisittelemdin
kielteisid tunteita. Jumala ei koskaan suunnitellut sité niitd varten. Kun me nielemme
tuntemuksemme, meidin vatsamme alkaa kipristella.

Niinpa kun koet tuskaa eldmdissési, sinun on parasta ensimmaéiseksi tunnustaa asia.
Kerro Jumalalle, ettd et pidd ollenkaan siitd, mitd tapahtui - se inhottaa sinua! Ala
murehdi, Jumala kykenee késittelemian asian.

2. Ylistd Herraa. Kun olet surrut asiaa, ylistd Jumalaa olosuhteistasi huolimatta. Al
kiitd Jumalaa ongelmistasi, mutta kiitd Jumalaa ongelmiesi keskelldkin.

Jobin tarina on raamatussa edustamassa yhti tirkedd kysymysta: palvelenko Jumalaa
silloinkin, kun kaikki menee elimissd pdin méntyd? Palveletko sind? On helppoa
uskoa Jumalaan, kun kaikki menee mielesi mukaan. On helppo olla uskossa hyvin
sddn aikana.



Mutta mitd tapahtuu, kun kaikki menee elimésséd pieleen? Luotatko yhd Jumalaan?
Se on ddrimméinen uskon koetus. Ja sinuthan koetellaan. Se on takuuvarma asia.
Jossain eldmaési vaiheessa kaikki alkaa hajota kisiin.

On kuitenkin paljon hyvid syitd ylistdd Jumalaa, kun elamé on kolkkoa. Minulla oli
tapana ajatella, ettd elimi on vuoria ja laaksoja - voiton hetkid ja tappion piivia.
Mutta mitd kauemmin eldn, sitd selvemmin tajuan, etti ei eliméd@ niin mene.
Elamaéssasi ei koskaan ole sellaista hetked, jolloin kaikki olisi hyvin. Eikd eldméssisi
ole koskaan sellaista hetked, jolloin kaikki olisi huonosti. EIdimi on ennemminkin
kuin junaradan kaksi raidetta: toinen niistd edustaa eldmdsi hyvid asioita ja toinen
pahoja. Olet osallinen niistd molemmista yhté aikaa.

Job péatti kiittdd Jumalaa tuskastaan huolimatta - sindkin pystyt siihen.

3. Pyydéd Jumalalta viisautta ja voimia. Kun olemme haavoilla, me tarvitsemme
viisautta ja voimia enemmain kuin mitdén muuta: tietddksemme mitéd tehdd ja voimia
tehdd se, mikd pitdd. Koko Jobin tarinan ajan, Job oli riippuvainen Jumalasta
saadakseen viisautta ja voimaa kestaa.

Kun olet haavoittunut, et ajattele selkedsti. Alat helposti miettid tyhmid,
kostonhimoisia ajatuksia. Tarvitset viisautta. Raamattu sanoo tdstd: "Todellinen
viisaus ja voima tulevat Jumalalta. Haneltd opimme kuinka tulee eldéd ja mitd varten
elamme" (Job.12:13 vapaasti kddnnettyna).

Tarvitset my0s voimaa: kykya tehdi sitd, mikd on oikein. Psalmissa sanotaan: Mutta

vanhurskaat saavat avun Herralta, hdn on heiddn turvansa ahdingon aikana
(Ps.37:39).

En tiedd, minkilaisen ongelman kanssa painit nyt, mutta tiedédn, ettd Jumala haluaa
vahvistaa sinua. Kun sinusta tulee Jeesuksen Kristuksen seuraaja, sinulla on ihan
samat ongelmat kuin ennen Jeesuksen seuraajaksi tulemista. Et ole vapaamatkustaja!
Mutta nyt Jumalan viisaus ja voima ovat ulottuvillasi, joten pyyda hénelti niita!

4. Hae tukea toisilta. Jumala ei halua, ettd eldt uskoneldmédsi yksindsi. Ei ollut
koskaan tarkoitus, ettd kisittelisit kaiken kipusi - kaikki nuo haavasi omin avuin. Jos
et ole oppinut, kuinka voit kertoa haavoistasi toisille, et koskaan parane. Kannat
kipua loppuelamaési.

Ongelma on siind, ettd kun haavoitut, on ihmisen luonnolle ominaista vetdytyd. Kun
loukkaannumme, me rakennamme suojamuureja. Me pystytdmme raja-aitoja. Me
rakennamme seinid. Me vetdydymme kuoreemme. Me lukitsemme itsemme
omatekoisiin vankiloithimme. Se on vaan aika tyhmaii. Et koskaan parane, ellet opi
avautumaan.

Sen vuoksi myds pastoreiden olisi hyvd kuulua pienryhmiin toisten tydntekijoiden
kanssa ja seurakunnan jdsenten kanssa. Hiljattain tehtiin tutkimus, joka paljasti, ettd
25 prosenttia amerikkalaisista kertoi, ettei heilld ole ldheisid ystdvid, joihin voisivat
luottaa. Jos et tarvitse pienryhmad, tarvitset sitd kuitenkin joskus. Tarvitset thmisié,
jotka ovat sitoutuneet sinun ystivyyteesi, niin ettd he ovat ldsnd, kun kaikki
elamédssdsi menee pdin prinkkalaa.



5. Sinnittele. Oletko tietoinen siitéd, ettd sisukas sinnittely on yksi tirked Jumalan
palvelemisen muoto? Jobin kirjan toisessa luvussa Jobin vaimo ehdottaa Jobille:
"Kiroa Jumala ja kuole". Hén siis ehdottaa miehelleen, ettd tima voisi pddstd kaikesta
tuskastaan tappamalla itsensd. Mutta Job kieltaytyy sellaisesta. Sen sijaan hidn sanoo:
Kunpa (Engl. vaikka) hdn antaisi kddelleen toimeksi leikata poikki minun eldmdni
langan. En silloin jdisi vaille toivoa ja lohdutusta! (Job.6:9)

Tama on lujan uskon julistusta. Kun kaikki tuntui tuhon omalta, Job luotti Jumalaan
ja sinnitteli eteenpdin.

Miké antoi Jobille tuollaista kestdvyyttd? Job sanoi: Mind tieddn, ettd lunastajani
eldd. Hdn sanoo viimeisen sanan maan pddlld (Job.19:25). Job odotti Vapahtajan
saapumista, Lunastajaansa.

Se tuska, mika sinulla on, on suhteellisen lyhytaikaista verrattuna ikuisuuteen. Erdana
pdivind, jos olet pannut luottamuksesi Jumalaan ja hdnen Lunastajaansa, sind saat
tulla ikuiseen eldméén. Sielld ei ole endd kipua, ei kdrsimystéd eikd surua. Joten riipu
hénessd kiinni dldkd kiinnitd niin paljon huomiota sithen, mitd on téssd ja nyt, vaan
muistuta mieleesi kaikkea, mitd Jumala on suunnitellut sinun varallesi ikuisuudessa.

Nekéin, jotka tekevit hengellistd tyotd, eivit ole vapaamatkustajia. Joko tunnet kipua
sen vuoksi, ettd saat osaksesi epireilua arvostelua, tai sen vuoksi, ettd olet uupunut,
tai jonkin oman virheen vuoksi, tai jos on olemassa menneisyytesi aiheuttamaa kipua,
jota et ole voinut kisitelld, dld jitd sitd kipua kisittelemittid. Ali anna sen pilata
tyOtdsi tai olla tulppana sille palvonnalle, jota sinun tulee antaa Jumalalle. Késittele
sitd nyt. Tee surutyotd siitd kivusta, jota eldméssdsi on. Ylistd Jumalaa ahdinkosi
keskelld. Pyydd Jumalalta viisautta ja voimaa. Hae tukea toisilta. Ole sisukas ja
sinnittele eteenpéin.

Muista, sinun Lunastajasi eldi!
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