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Jokainen  meistä  joutuu  käymään  läpi  haavoittumisia  elämässään  -  jopa  ne,  jotka 
tekevät  hengellistä  työtä.  Ovat  nuo  haavat  sitten  ruumiillisia,  hengellisiä  tunne-
elämään kuuluvia tai ihmissuhteiden ongelmia, ne ovat olemassa sinun elämässäsi nyt 
tai  ovat  tulossa.  Mitä  siis  teet,  kun  olet  haavoittunut?  Ylistä.  Se  on  aina  paras 
vastalääke kipuusi.
Job on hyvä esimerkki tästä. Hän menetti kaiken: vaurautensa, perheensä, ystävänsä 
ja  terveytensä,  kaikki  24  tunnin  sisällä.  Yhdessä  päivässä  Job  muuttui  kympistä 
nollaksi.  Jobin kirja  kuvaa  ihmistä,  joka on  syvästi  haavoitettu:  fyysisesti,  tunne-
elämältään  ja  ihmissuhteidensa  kannalta.  Kuitenkin  Jobin  kirja  kertoo  myös  siitä, 
kuinka Job ylisti Jumalaa eikä suostunut tulemaan katkeraksi.
Kuinka voimme tehdä samoin? Kuinka säilytät jumalasuhteesi,  kun elämässäsi  on 
menossa kriisi? Monilla teistä oli  sellainen kriisi tällä viikolla.  Toiset  teistä olette 
kantaneet haavoja koko elämänne ajan ettekä ole voineet päästä niistä eroon. Jotta 
voit palvoa Herraa kipujenkin keskellä, sinun pitää:
1. Tehdä surutyötä. Kerro Jumalalle tarkasti, mitä tunnet. Sinun pitää purkaa kaikki 
tunteesi. Kun kerrot tunteesi Jumalalle, kun avaudut hänelle kipujesi suhteen, silloin 
sinä palvelet häntä - silloinkin, kun tunteesi ovat kielteisiä.
Job  ilmaisi  tuskansa  Jumalalle.  Silloin  Job  nousi,  repäisi  viittansa  ja  leikkasi  
hiuksensa, heittäytyi maahan ja rukoili  (Job 1:20 KR33).  Muinaisessa Lähi-idässä 
ihmiset tekivät niin, kun he halusivat ilmaista pettymystä, vihaa tai syvää surua - he 
repäisivät vaatteensa.
Jumala  ei  rakentanut  meidän  ruumistamme  niin,  että  kykenisimme  käsittelemään 
kielteisiä tunteita. Jumala ei koskaan suunnitellut sitä niitä varten. Kun me nielemme 
tuntemuksemme, meidän vatsamme alkaa kipristellä.
Niinpä kun koet tuskaa elämässäsi, sinun on parasta ensimmäiseksi tunnustaa asia. 
Kerro Jumalalle, että et pidä ollenkaan siitä, mitä tapahtui - se inhottaa sinua! Älä 
murehdi, Jumala kykenee käsittelemään asian.
2. Ylistä Herraa. Kun olet surrut asiaa, ylistä Jumalaa olosuhteistasi huolimatta. Älä 
kiitä Jumalaa ongelmistasi, mutta kiitä Jumalaa ongelmiesi keskelläkin.
Jobin tarina on raamatussa edustamassa yhtä tärkeää kysymystä: palvelenko Jumalaa 
silloinkin,  kun kaikki  menee elämässä päin mäntyä? Palveletko sinä? On helppoa 
uskoa Jumalaan, kun kaikki menee mielesi mukaan. On helppo olla uskossa hyvän 
sään aikana.



Mutta mitä tapahtuu, kun kaikki menee elämässä pieleen? Luotatko yhä Jumalaan? 
Se on äärimmäinen uskon koetus.  Ja sinuthan koetellaan.  Se on takuuvarma asia. 
Jossain elämäsi vaiheessa kaikki alkaa hajota käsiin.
On kuitenkin paljon hyviä syitä ylistää Jumalaa, kun elämä on kolkkoa. Minulla oli 
tapana ajatella,  että elämä on vuoria ja laaksoja -  voiton hetkiä ja tappion päiviä. 
Mutta  mitä  kauemmin  elän,  sitä  selvemmin  tajuan,  että  ei  elämä  niin  mene. 
Elämässäsi ei koskaan ole sellaista hetkeä, jolloin kaikki olisi hyvin. Eikä elämässäsi 
ole koskaan sellaista hetkeä, jolloin kaikki olisi  huonosti.  Elämä on ennemminkin 
kuin junaradan kaksi raidetta: toinen niistä edustaa elämäsi hyviä asioita ja toinen 
pahoja. Olet osallinen niistä molemmista yhtä aikaa.
Job päätti kiittää Jumalaa tuskastaan huolimatta - sinäkin pystyt siihen.
3. Pyydä Jumalalta viisautta ja voimia. Kun olemme haavoilla, me tarvitsemme 
viisautta ja voimia enemmän kuin mitään muuta: tietääksemme mitä tehdä ja voimia 
tehdä  se,  mikä  pitää.  Koko  Jobin  tarinan  ajan,  Job  oli  riippuvainen  Jumalasta 
saadakseen viisautta ja voimaa kestää.
Kun  olet  haavoittunut,  et  ajattele  selkeästi.  Alat  helposti  miettiä  tyhmiä, 
kostonhimoisia  ajatuksia.  Tarvitset  viisautta.  Raamattu  sanoo  tästä:  "Todellinen 
viisaus ja voima tulevat Jumalalta. Häneltä opimme kuinka tulee elää ja mitä varten 
elämme" (Job.12:13 vapaasti käännettynä).
Tarvitset myös voimaa: kykyä tehdä sitä, mikä on oikein. Psalmissa sanotaan: Mutta 
vanhurskaat  saavat  avun  Herralta,  hän  on  heidän  turvansa  ahdingon  aikana 
(Ps.37:39).
En tiedä, minkälaisen ongelman kanssa painit nyt, mutta tiedän, että Jumala haluaa 
vahvistaa  sinua.  Kun sinusta  tulee Jeesuksen Kristuksen seuraaja,  sinulla  on ihan 
samat ongelmat kuin ennen Jeesuksen seuraajaksi tulemista. Et ole vapaamatkustaja! 
Mutta nyt Jumalan viisaus ja voima ovat ulottuvillasi, joten pyydä häneltä niitä!
4.  Hae tukea toisilta. Jumala ei  halua,  että  elät  uskonelämääsi  yksinäsi.  Ei  ollut 
koskaan tarkoitus, että käsittelisit kaiken kipusi  - kaikki nuo haavasi omin avuin. Jos 
et  ole  oppinut,  kuinka  voit  kertoa  haavoistasi  toisille,  et  koskaan parane.  Kannat 
kipua loppuelämäsi.
Ongelma on siinä, että kun haavoitut, on ihmisen luonnolle ominaista vetäytyä. Kun 
loukkaannumme,  me  rakennamme  suojamuureja.  Me  pystytämme  raja-aitoja.  Me 
rakennamme  seiniä.  Me  vetäydymme  kuoreemme.  Me  lukitsemme  itsemme 
omatekoisiin vankiloihimme. Se on vaan aika tyhmää. Et koskaan parane, ellet opi 
avautumaan.
Sen vuoksi myös pastoreiden olisi hyvä kuulua pienryhmiin toisten työntekijöiden 
kanssa ja seurakunnan jäsenten kanssa. Hiljattain tehtiin tutkimus, joka paljasti, että 
25 prosenttia amerikkalaisista kertoi, ettei heillä ole läheisiä ystäviä, joihin voisivat 
luottaa. Jos et tarvitse pienryhmää, tarvitset sitä kuitenkin joskus. Tarvitset ihmisiä, 
jotka  ovat  sitoutuneet  sinun  ystävyyteesi,  niin  että  he  ovat  läsnä,  kun  kaikki 
elämässäsi menee päin prinkkalaa.



5. Sinnittele. Oletko tietoinen siitä,  että sisukas sinnittely on yksi  tärkeä Jumalan 
palvelemisen  muoto?  Jobin  kirjan  toisessa  luvussa  Jobin  vaimo  ehdottaa  Jobille: 
"Kiroa Jumala ja kuole". Hän siis ehdottaa miehelleen, että tämä voisi päästä kaikesta 
tuskastaan tappamalla itsensä. Mutta Job kieltäytyy sellaisesta. Sen sijaan hän sanoo: 
Kunpa  (Engl. vaikka) hän antaisi kädelleen toimeksi leikata poikki minun elämäni 
langan. En silloin jäisi vaille toivoa ja lohdutusta! (Job.6:9)
Tämä on lujan uskon julistusta. Kun kaikki tuntui tuhon omalta, Job luotti Jumalaan 
ja sinnitteli eteenpäin.
Mikä antoi Jobille tuollaista kestävyyttä? Job sanoi:  Minä tiedän, että lunastajani  
elää.  Hän sanoo viimeisen sanan maan päällä (Job.19:25).  Job odotti  Vapahtajan 
saapumista, Lunastajaansa.
Se tuska, mikä sinulla on, on suhteellisen lyhytaikaista verrattuna ikuisuuteen. Eräänä 
päivänä, jos olet pannut luottamuksesi Jumalaan ja hänen Lunastajaansa, sinä saat 
tulla ikuiseen elämään. Siellä ei ole enää kipua, ei kärsimystä eikä surua. Joten riipu 
hänessä kiinni äläkä kiinnitä niin paljon huomiota siihen, mitä on tässä ja nyt, vaan 
muistuta mieleesi kaikkea, mitä Jumala on suunnitellut sinun varallesi ikuisuudessa.
Nekään, jotka tekevät hengellistä työtä, eivät ole vapaamatkustajia. Joko tunnet kipua 
sen vuoksi, että saat osaksesi epäreilua arvostelua, tai sen vuoksi, että olet uupunut, 
tai jonkin oman virheen vuoksi, tai jos on olemassa menneisyytesi aiheuttamaa kipua, 
jota  et  ole  voinut  käsitellä,  älä  jätä  sitä  kipua käsittelemättä.  Älä anna sen pilata 
työtäsi tai olla tulppana sille palvonnalle, jota sinun tulee antaa Jumalalle. Käsittele 
sitä  nyt.  Tee surutyötä  siitä  kivusta,  jota  elämässäsi  on.  Ylistä  Jumalaa ahdinkosi 
keskellä.  Pyydä  Jumalalta  viisautta  ja  voimaa.  Hae  tukea  toisilta.  Ole  sisukas  ja 
sinnittele eteenpäin.
Muista, sinun Lunastajasi elää!
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